
難病医療無料相談会難病医療無料相談会

令和７年度の「難病医療無料相談会」が、例年通り県内
中部は9月14日（日）にシズウエル、西部は10月19日（日）に浜松市福祉交流センター、東部は
プラサヴェルデでの開催でした。今年度の特徴は、専門医による疾患に関する講演会が
多かったことで、いずれの会場も多くの聴講者がきてくださいました。また、静岡県健康福祉部
疾病対策課からも支援制度に関する講演もありました。講演会の報告は下記をご覧ください。疾病対策課からも支援制度に関する講演もありました。講演会の報告は下記をご覧ください。
個別相談へのご希望も多く、先生方とゆっくりお話しができていました。
参加人数は、中部62名、西部71名、東部49名でした。

炎症性腸疾患 「最新のIBD治療薬の動向
講師）松田病院

膠原病友の会 「膠原病やその治療の合併症
講師）沼津市立総合病院 リウマチ

最新の治療薬の効果と有効性、以前の治療薬との違いが
あり年齢と共に腸の潤いも低下しバナナやコロコロ便を作
ど症状軽減方法を学びました。

講師）沼津市立総合病院 リウマチ

膠原病の講演後に、血液疾患の講演会、生活相談、患者交流会
したいが、交流会にも参加したいという声も多く聞かれました

ました。広い部屋だったので、会話が混じることなく実施できて

日本リウマチ友の会 「リウマチなんて怖くない～

もやもや病の会 「年病を抱える方への支援制度

日本リウマチ友の会 「リウマチなんて怖くない～
講師）みやもと内科・リウマチ

参加者が多く盛況でした。講演内容は、薬や治療の事が
講演会も検討したいと思います。

もやもや病の会 「年病を抱える方への支援制度
講師）静岡県健康福祉部疾病対策課

難病医療制度に関する基本的な事項を分かりやすくまとめて
ご好評でしたので、榎氏に来年7月のピアサポーター研修会

血液疾患 【身近な血液のお話～貧血】
講師）順天堂大学医学部付属静岡病院講師）順天堂大学医学部付属静岡病院

「身近な血液のお話し～貧血のお話し～というタイトルで
関する講演会を希望する声がありました。膠原病患者で
見もいただきました。
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日（日）に浜松市福祉交流センター、東部は11月23日（日）
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名でした。

動向」
副院長 中井 勝彦 先生

合併症」
リウマチ膠原病科 部長 澤木 俊興 先生

いが聞けて勉強になりました。便秘薬についての質問が
作りやすいため食物繊維の多い食事、運動薬の選び方な

リウマチ膠原病科 部長 澤木 俊興 先生

患者交流会を行っていました。血液疾患の講演会に参加
かれました。交流会は膠原病・リウマチの患者に分かれて行い

できて良かったと思います。

～リウマチをもっと知ろう～」

支援制度について」

～リウマチをもっと知ろう～」
・リウマチ科クリニック 宮本 俊明 先生

が毎回中心になりますが、今後は生活相談や年金等の

支援制度について」
静岡県健康福祉部疾病対策課 榎 和彦 氏

かりやすくまとめて話をしていただき、今後使えると資料でした。
研修会での講師を予定しています。

順天堂大学医学部付属静岡病院 血液内科 小池 道明 先生順天堂大学医学部付属静岡病院 血液内科 小池 道明 先生

というタイトルで、基礎的なお話が中心でした。次回は治療方法などに
で、貧血治療をされている方からは参考になったという意



今後の事業予定

難病患者交流会

日 時 2026年1月11日（日） 11：00～14：
場 所 静岡県総合社会福祉会館 シズウエル
申 込 先着50名（1団体3名まで、先着順）
会 費 お一人 500円
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第2回ピアサポート

日 時 2026年1月24日（土）3：00～15：00
会 場 静岡県総合社会福祉会館 シズウエル
講 師 TKG東海関東グループ（在宅療養支援診療所
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ソーシャルワーカー 中村 敬 氏
テーマ 「ピアサポーターのためのピア相談」
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2026年共生を

日 時 2026年2月24日（火）～3月2日（月） 10

就労相談会
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※面接相談、電話相談を行っております。
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事業予定・お知らせ
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を考える週間

10：00～16：00
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シズウエル 103会議室

、ホームページをご確認ください。

サポーターによるアドバイスが受けられます。 ※完全予約制サポーターによるアドバイスが受けられます。 ※完全予約制


